
',4esures repères
Circonférence du corps :

. I Poitrine - ou point Ie plus lorge (bien

nivelé)
. 2 Toille - 2,5 cm ou-dessus du nombril
. 3 Honches ou point le plus lorge

Devonl:
. 4 Milieu devont (M devont)/cou -

ongueur entre le milleu du cou et lo toille
. 5 M devont/époule - longueur enlre lo

clovicule et lo toille por-dessus lo poiTrine

. 6 Epoules - de lo bose du cou Ô lo

poinle de l'époule
. 7 Cou - lour ô lo bose du cou
. 8 Clovicule/poitrine - longueur enlre lo

clovicule et le momelon

Dos :

. 9 Milieu dos (M dosl/cou - longueur

entre le cou el lo toille, mesuré sur lo

colonne verlébrole
. l0 M dos/clovicule - enlre lo clovicule et

lo toille

Bos du torse :

. ll Profondeur des honches - depuis M

devont toille iusqu'ou poinl le plus lorge

des honches
. 12 M devont toille/sol - depuis M devonl

toille iusqu'ou sol
. 13 M devont toille/genou - depuis M

devonl toille iusqu'o lo rotule

Comment prendre des mesures

. 14 Bos du dos - enlre lo ligne

de lo poitrine el lo loille
. 15 M dos foille/sol M dos depuis

lo Toille iusqu'ou sol

Bros :

. '16 Biceps circonférence du bros

. 17 Longueur du bros - depuis l'époule

ovec le coude légèrement fléchi

't\'

En vous mesurant
lemandez à quelqu'un de vous atder pour
.:,endre vos mesures. Vous ne serez pas

.-,ifisamment précise si voL.ts vous baissez
,, vaus tartillez dans lous /es sens I
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18

18 Longueur Dos (Points en diagonale) 
entre la pointe d'épaule et le milieu 
de la taille.
19 Largeur d'épaule; de la pointe d'épaule droite 
à la pointe d'épaule gauche




